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Léčení generací je 28 denní program s 
vibračními esencemi určen k léčení zranění v 

rodových liniích. 
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Během 28 dní ve kterých aplikujete vibrační esence z brazilského deštného pralesa - 
esence Araretama, dochází k léčení rodového kódu v jemno-hmotných úrovních. 

Což má za následek manifestaci změn v reálném životě. Ať už v podobě nového 
rozhodnutí, uvědomění, odpuštění, změny úhlu pohledu či pocitu souznění s vaší rodinou 
a celkové lehkosti.

Léčení generací
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cesta osvobozování rodu

Proces je vhodný pro léčení destruktivních vzorců chování v rodu, harmonizaci rodových 
vztahů, traumat i sporů. Starých rodových křivd a zátěží: lží, podvodů, násilí, ztráty 
majetku, závislosti apod. Já jsem kupříkladu Léčením generací prošla již několikrát s 
tématem obnovy ženského zdraví. Více o léčení ženské rodové linie naleznete zde.

http://www.araretama.com/
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Vibrační esenci si můžete představit jako pole informací v lahvičce. Takovou malou 
pokladnici či knihu, která ma určitá data - know how. Nosným médiem pro přenos těchto 
informací je voda.

Jak působí vibrační esence?


Aplikací esence se informační pole vašeho rodu a informační pole esence propojí a 
výsledkem je proces harmonizace - léčení disharmonii v rodovém poli. Můžeme to také 
nazvat výukou, kdy esence a její medicína působí ve vašem poli-životě.

Esence mají v sobě živý princip homeostázy. Skrze svou celistvost nám pomáhají nalézt v 
sobě přirozený rytmus, své hranice a zdravé hodnoty. Obnovit naši vnitřní sílu a nastolit 
rovnováhu.
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Pomůcky: papír (nejlépe tvrdý) A4 nebo A3, esence Léčení generací, tužka
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Postup: Na tvrdší papír nakreslete 15 koleček dle obrazce níže (7 koleček vlevo je 7 min. 
generací - rodiče, prarodiče apod., prostřední kolečko je vaše generace a 7 koleček 
napravo symbolizuje 7 budoucích generací – děti, vnoučata apod., čára spojující kolečka 
je nití života, symbolizuje také vztahy mezi jednotlivými generacemi). * ke kolečkům 
nemusíte dopisovat jména generací ani členů rodiny

Aplikace
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Celý proces léčby spočívá v tom, že následujících 28 dní denně kapete na každé kolečko 
(možno i čáru mezi kolečky) vždy 1 kapku s lahvičky esencí. Po 28 dnech se papír buď 
spálí, pošle po řece nebo zakope do země s prosbou o harmonizaci a urovnáním 
rodových záležitostí (způsob ukončení záleží na vašem uvážení).

• Esence můžete aplikovat ráno nebo večer. Není potřeba dodržet pravidelnou 
denní dobu, ale je to prospěšné, aby člověk nezapomněl.


• Pokud některý den zapomenete, nic se neděje. Pokračujte den následují. S tím, 
že nemusíte program prodlužovat o den navíc.
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To podstatné - sila ZÁMĚRU
Pokud bych měla shrnout proces léčení generací do jednoho slova byla by to Svoboda. 
Esence jsou obrovskou pomocí, takovým katalyzátorem celého procesu. Ten ale začíná 
úplně někde jinde. Začíná u Vás, vašeho ZÁMĚRU a VOLBY. Je třeba k tomuto procesu 
svolit a on se pak jen stane. Vy jste středem své reality a jejim Tvůrcem. 

Ať se Láska stane
v plném rozsahu mého rodu na všech úrovních dokonale

Záměr pro inspiraci



Celý proces může probíhat s vaší aktivní nebo pasivní účastí. Pasivní účast je základní 
denní aplikace. Aktivní je doplněna o vědomou práci. Příklady naleznete níže: 

Aktivní vs. Pasivní účast


• Psaní. Napište si na papír za co jste rodině vděční, co prospěšného z ní máte. Na 2. 
papír napište to, co si přejete vyčistit (transformovat). Také na tyto papíry kapejte 
každý večer 1 kapku a po 28 dnech je spalte. V průběhu procesu můžete dopisovat.


• Vedle papíru s kolečky umístěte misku s vodou a květinou, do vody také kapejte 1 
kapku denně. Na květině je možné vidět, co se na jemných úrovních odehrává. Pokud 
květina uhnije, změní barvu nebo uschne, tak jí vyhoďte a dejte novou.


• Zapálit svíčku, umístěnou na papíru s kolečky generace. (Pokud je pro vás proces 
léčení generací náročný, cítíte tíži či tlak, nebo pokud máte pocit, že je to potřeba…)


• Další cvičení: Rodinná pokladnice

http://zahradaesenci.cz/leceni-generaci-cviceni-rodinna-pokladnice/
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Každý z nás jsme jedinečný. Skrze naše 
předky jsou nám předávány mnohé dary 

a talenty, kterými máme možnost 
obohatit nás svět. 


Ať se tedy tak stane.
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Tento program poprvé prezentovala Sandra Epstain, 
tvůrkyně brazilských esencí Araretama, se kterými pracuji 

jako certifikovaný terapeut.
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Děkuji za pozornost
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